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NOM & PRENOM :	…………………………………………………………………………………………………………….
MEDIA / BLOG :	…………………………………………………………………………………………………………….
EMAIL :		…………………………………………………………………………………………………………….
GSM :			…………………………………………………………………………………………………………….

OUI, JE PARTICIPE A 100%PURE !

O   Je serai présent dès 11h pour la présentation des destinations
O   Je serai présent dès 12h30 pour le lunch
O   Je serai présent dès 14h pour 
· la randonnée pédestre de 10km
· la randonnée en VTT électrique
· la session de trail running (15 km)
O   Je vous rejoindrai dès 17h pour le workshop Samaya
O   Je serai présent vers 18h30 pour l’apéro et le BBQ
O   Je participerai au feu de camp

OUI, JE RESTE LA NUIT POUR LE BIVOUAC !

O   Je dormirai volontiers sous tente si la météo le permet

INFOS PRATIQUES 

O   Je souhaite bénéficier d’une navette au départ de Bruxelles
O   Je souhaite bénéficier d’une navette au départ du Brabant Wallon
O   J’apporte mon propre sac de couchage
O   J’apporte mon propre matelas
O   J’apporte mon casque de vélo pour la rando e-bike

Ma pointure (pour les chaussures de test) : 		……………………………………………….
Ma taille (pour la taille du vélo) : 			……………………………………………….

Allergies et restrictions alimentaires éventuelles :	……………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………….

A retourner au plus vite complété à 100pure@mindshake.biz 

MERCI ET A TRES VITE ! 
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